Zdédény osud Jany Koubkové

S mamou vypadaly v dospé€losti spi§ jako dvé sestry. Méla ji v devatenacti. Byla Stihla,
temperamentni brunetka a muZskych kolem ni nebylo rozhodné malo. Pfitom zasadni pocit,
ktery Jana z jejiho zivota ma, je, Ze byla vlastné potfad sama.

Kdyz byly Jané Ctyfi roky, rodi¢e se rozvedli. Prili§ si nepamatuje, ale faktem je, Ze tata
odesel k jiné zen¢ a mél s ni syna. Jana z jeho zivota naprosto vypadla. A tak Zily s mamou a
babickou a od jejich deseti let s novym tatinkem. Jednoho rdna ho nasly obéSené¢ho na
zachodé€. Dodnes tu scénu vidi. Mama byla v Sestém meésici té¢hotenstvi a tak bracha Jirka se
narodil jako pohrobek. Na pozadi téchto udalosti si zila svilj détsky svét. Méla své knizky,
kytaru a babicka ji vedla k ndbozenstvi. Chodily spolu na mse a ke zpovédi, dlouho vétila na
Jeziska 1 Certy a ned¢lala neplechy, protoze véd¢€la, ze nahote Panbicek to vidi. Povazuje to za
dobry zaklad, kterého se ji dostalo, protoZe jinak na jeji vychovu nikdo pfili§ ¢asu nemél.

Za dalsich deset let se narodil bratr Petr. Ani on svého otce, ktery emigroval, nepoznal. Mama
zustala na vSechny tfi déti a slozenky a G¢ty sama. I kdyz muzi se kolem ni stale tocili, zadny
nebyl ten jeden, a kdyZ byl, tak najednou zase nebyl. Jana se musela co nejrychleji postarat
nejen o sebe, ale pfispivat 1 rodin€. Takze ucnak. Nikdy nepronikla do mamina nitra. Den Sel
za dnem a najednou bylo pozdé¢. Zemfela ve Ctyficeti deviti letech a asi dobrovolng. VéEdéla,
ze ma rakovinu, a nelécila se. KdyZ se ohlédne, vidi ji stadle usmévavou. Nikdy si nestéZovala,
obcas ji placla vafeCkou. Ale co citila, co si myslela, jaké byly jeji hlubiny, nevi. Mrzi ji to.
Opustila ji v dobé, kdy nejmladSimu braSkovi bylo osm let. Jana zpivala po barech a hotelich,
jezdila s kapelou po svéte, a kdyz byla v Praze, chodila spat v pil ctvrté rano. V ptl sedmé
vstavala a chystala braSkovi snidani a svacinu do Skoly. Neméla nikoho, ani z pfibuzenstva.
Najednou viibec nevédéla, co mé délat. A tak asi jedinkrat zavolala svému otci. Vyli¢ila mu,
co se stalo, v jaké je situaci. Podpory se nedockala a definitivné pochopila, Ze neni na svété
nikdo, s kym by mohla pocitat. A védéla, ze Petr by mél poznat jiny Zivot. Snazila se, hledala
feSeni. Nakonec naSla manzelsky par v Brn€. Okamzité si vSichni porozuméli. Méli trabanta,
pejska a babicku s dédeCkem. Petr ziskal rodinu, jakou ona nikdy nezazila. A ma ji dodnes,
sdm uz otec dvou déti. S Janou maji pevny vztah. Je za to vdécna. Jejich prosttedni bratr Jifi
totiz zopakoval ¢in svého otce a ve tficeti letech spachal sebevrazdu. Uz jako velmi mlada
poznala, Ze pii kazdé tragédii je jedna véc unést bolest, a druhd zvladnout praktické nasledky.
Kdyz Jirka zemfel, zavolal protivny Zensky hlas odn¢kud z Ktivoklatska: ,,Je tam Koutkova?*
»Koutkova ne, ale Jana Koubkova.“ ,Jo, je tady néjaka urna, tak kdy si to prevezmete?* Tak
se doveédeéla o smrti bratra. Zaplatila vSechny dluhy a asi pievzala osud po mam¢. Byt na
vSechno sama.

Jeji prvni muz byl o patnact let star$i, snad m¢l nahradit i tatu, ktery ji chybél. V devatenacti
zazila svou prvni noc. Rano zazvonil poslicek a pfinesl ji asi padesat razi. Musela byt
presvédcend, Ze potkala lasku na cely zivot. Jen do chvile, nez zjistila, Ze je zenaty. Pak zacala
pohadka o rozvodu, ktera trvala tfi roky. Skoncila té¢hotenstvim, které si on nepial. Byla
mlada, ditéte se vzdala.

Vdala se jen jednou. Za blaznivého a okouzlujiciho fotografa a novinafe. Ale od pocatku
tusila, Ze se rozejdou. To se také stalo. Ani on s ni dit¢ nechtél. Do tietice pfislo sedm



hezkych let stim pravym. Rozuméli si ve vSem. AZ na jednu véc. Nechtél déti. V jeji
predstave bylo dité vytouzenym plodem dvou milujicich lidi. Byt svobodnou matkou neméla
odvahu. Ji i oba bratry naro¢ny zivot v netiplné rodiné poznamenal, neuméla si predstavit, ze
by svému ditéti pfipravila podobny osud. Mamin pfibéh méla stile pfed o¢ima. Zistala bez
potomka. A jestli néco ve svém zivot¢ hodnoti jako chybu, pak tento okamzik, toto
rozhodnuti.

Darem ji asi méla byt muzika. Vyudena elektronavije¢ka v CKD (tovary$skou knizku ma
dodnes schovanou) chtéla byt novinarkou. Misto toho Cistila okna, ale taky tfeba délala
manekynu. Asi v patnacti slySela nahravku Elly Fitzgerald, ve které scatuje. Tehdy netusila,
ze jde o jisty druh zpivani beze slov, jen citila Silenou radost z hudby, z rytmu, néco v jejim
téle bylo osloveno. Zacala se po nddherné hudbé zvané jazz shanét, byla do ni blazen a tim
blaznem je dodnes. Uz vi, jaké to je, lizat si po strhujicich vecerech rany. I o sobé uz mnohé
vi. Tieba to, ze kdyz se ocitne na dn¢, furt se Skrabe nahoru. Pofad jede dal. Nékolikrat
zacinala znovu. VéEtSinu svého Zivota na volné noze, bez jistoty, bez penéz, bez zazemi.
Prvnim pravidelnym p¥ijmem je déichod. Aktivitu ma v povaze. Resi ji smutek i vlastni bésy.

Ctyficet let zila na Malé strané. S mamou a bratry. Jeji magické misto. Byla posledni
obyvatelkou domu, ktery novy majitel vyst€hovaval. Nejsiln€jsi pocit bezmoci zazila ve
chvili, kdy si uvé€domila, Ze nemé kam jit, Ze se ocitd na ulici. VSude kolem sut’, kapalo na ni
ze stropu. Mezitim koncertovala. Pfijela ve dvé v noci rdno a nemohla do bytu, protoze pred
vchodem byla vysypana hromada stavebniho odpadu. Sla na policii: ,, No jo, pani Koubkova,
my tu hromadu prosté neodklidime. Tu noc stala pfed domem a védéla: ,,Tohle je samota.*

Otec zemfiel v osmdesati letech. Pfisla doba, kdy se ji sdm ozval. Neuméla mu fict ,,tati®,
nebyla na to zvykld. Rodice se seznamili pfi totdlnim nasazeni v Berlin€ v roce 1944, ona se
narodila uz v Praze. VSechno, co vi. Hodné¢ starosti, malo povidani.

Dnes by mozna kolem sebe potfebovala vétsi rachot. Je v ni frajer, ktery se chce ukazat.
,Pozor, jesté néco prijde, vazeni.*

Na zdédénou samotu si zvykla, dokonce ji umi mit rada. Vi, co v zivoté proSvihla. Ale nosi
v sob¢ véticku, kterou ji vyzbrojil jeji prvni kapelnik: ,,Radosti z hudby ku zdravi duse.” 1
kdyz z té jeji prozité¢ hudby obcas krev mrazi.

Literarni terapie EliSky Vlasakové

Své détstvi popsala jako sen. Detail po detailu, s neuvéfitelnou piesnosti. Tak se z klinické
psycholozky stala spisovatelka.

Maminka musela v roce 1948 zrusit svou zivnost, coz bylo §iti pradla. A nékdo ji poradil, ze v
evangelickém détském domove v Sobotiné hledaji Svadlenu. Tak se EliSka ocitla s maminkou
v détském domove. Bylo ji sedm let. Byla vychovavana v evangelickém duchu jako vSechny
zdejsi déti a ovlivnilo ji to na cely zivot. Ale ona tam na rozdil od ostatnich méla maminku.
Pocitit opusténost mistnich déti nemohla. Byla s nimi cely den, ale vecer $la do pokojicku k



mamé. To byl jeji domov. Domov vSak po Case zavieli a zmizel nejen pokojicek, ale i
maminka. EliSka a jeji kamaradka skoncily nakonec na necely rok v evangelickém ustavu pro
star¢ lidi v Mysliboficich, kam si je vzal feditel détského domova s sebou. Ale maminka uz s
ni nebyla. Potfebovala si zafidit svou dalsi existenci, tak ji to alespon odiivodiiovala. A aby
m¢la klid, nechala ji v tstavu pro stafecky. Tady Eliska pochopila, co je to opusténi. Jednou
poslala maminka baliéek s jakymisi $atickami. Pfijet nemohla. Zila v Kyjové a Eliska méla
Kyjov za vysnény raj, kam si ji snad jednou mama odveze. Cekala. Citila stesk. Nikdo na ni
nebyl zly, ale zdroven nebyl nikdo, ke komu by pattila. Chybéla ji blizka osoba, ktera by byla
jen pro ni. Zustal ji navyk se modlit. A dodnes ji modlitba pomaha. Zazene zly sen. Maminka
pted par lety zemiela. Bylo ji devadesat jedna let. Ani necitila velky zal, loucila se s ni uz rok.
Kazdy den se ji zdaly nepfijemné sny. Vystupovala v nich maminka a chtéla néco, co uz ji
nemohla dat. Bala se usnout. Tak se pomodlila a bylo dobfe.

S tatinkem prozila velké komplikace, protoze nebyl. Maminku si nevzal, byla svobodna
matka. Eliska védéla o otci jen to, co zminila maminka. Sice ho nepomlouvala, ale fekla:
,latinek t&, EliSko, nechtél.“ V détském domové to nebylo nic neobvyklého, ale kdyz se
dostala k mamince do vytouzeného Kyjova, byla jedina ve tfid¢, kterou tatinek ,,nechtél“. A
jeji naruSené sebevédomi ji naseptalo, ze je jind a asi ne tak dobra jako ostatni. Dobfte se ucila,
jeji slohové prace byly davany za ptiklad, na konci roku dostala vzdy knihu jako vyborna
zakyné. Presto si piisla horsi. Psychologii Sla studovat hlavné proto, Ze se chtéla vyznat sama
v sob¢.

V Sestnacti letech musela pfejit do posledniho roc¢niku jedenactiletky do Brna, protoze v
Kyjové ji kviili nabozenstvi nedali doporuceni na vysokou skolu. VSichni védéli, ze chodi do
kostela. V Brné€ se o ni nikdo nestaral. Ve sdruZeni evangelické mladeZe poznala o osm let
star§tho muze. Prvni chlapec, ktery ji polibil. Stalo se to na lavicce v Luzankach v parku.
Citila se polibkem tak zavdzana, Ze byla piesvédcena, ze je to definitivni. Domnivala se, Ze si
ho musi vzit. Byl uz vystudovany inZzenyr a maminka se radovala, ze EliSka bude zabezpecena
a nedopadne jako ona. Ctrnact dnil po svych osmnéctych narozeninach se vdavala. Z chudych
poméri se piestehovala do vily v Prerové. Jak rychle se vdala, tak rychle manzelstvi
vyvanulo. V osmnacti byla v prvnim semestru vysoké skoly, studovala v Brné, on zil v
Pterové. Jeji svatba byla nerozumna. Vdala se v dobé&, kdy se teprve utvarela jako Clovek. Ale
uz tehdy hrozné touzila mit déti a bala se, ze kvili zdravotnim potiZim je mit nebude. A do
téhle jeji touhy vstoupil student herectvi Jan Vlasak. Par dnii po dvacatych narozeninach se
zamilovala. ProZili spolu rok, kdy byli jen dva. Pak se jeji touha poprvé naplnila. JenZze Honza
mél Zivot nalajnovany uplné jinak. Zenit se chtdl nejdiiv ve tiiceti, do té doby si chtél
vybudovat kariéru, v ¢emZ ho velmi podporovala jeho maminka. V dopisech mu psavala:
»Bud hodny hoch.“ Kdyz Eliska zjistila své t¢hotenstvi, byla nesmirn€ Stastna. Sedéla sama
v kavarné u kaficka a uzivala si svou radost. Kdyz to sdélila Honzovi, byl piekvapeny. A
roz€arovany. Byl v8ak vychovany, citil odpovédnost, a tak dostal svému zavazku. Ale lehko
mu nebylo. EliSka uz méla po statnicich, jeho ¢ekal jesté posledni rok. Uvédomovala si, Ze
Honza podstupuje jistou obét’, ale snazila se ho presvédcit, Zze mit déti je spravné. Dnes jsou
spolu cCtyticet pét let.



Chtéla mit pét déti. Nejmin. Nakonec maji tii. Ale vlastné jich pét byt mélo. Cekali dvojéata.
Byla v patém mésici, kdyz zacala citit bolesti a ztratila tolik krve, Ze se 1€kati bali, ze spolu s
dvojcatky zemfe i ona. Honza ji pfinesl do nemocnice v naruc¢i. Bylo to v Ostraveé. Uz se
propadala do stavu pasivni blaZenosti. Byl to pfijemny pocit. Tak si pfedstavuje umirani.
Piezila a zistalo u tif déti.

Pomérné dlouho trvalo, nez si ptipustila, Ze s jejich prostiedni Baruskou néco neni v poradku.
Zpétné si uvédomuje zvlastni pocit u porodu. Probéhl naprosto bez komplikaci, ale kdyz
hol¢icku uvidéla, lekla se. Byla to pfedtucha. Ale Baruska byla hodnd, vibec neplakala.
P&kné Cetla, psala, krasné malovala. Kdyz se zacala projevovat jeji jinakost, domnivala se, ze
bude malitka a ma zvlaStni vnitini svét a povahu, které malokdo porozumi. Ale Honzlv
tatinek 1 kolegyné psycholozka ji upozoriiovaly, Ze néco neni v potradku. Nechtéla si to
pfipustit. Kdyz propukla psychdza, musela se smifit, Ze jde o jasnou diagnézu, Baruska v
osmnadcti letech skoncila v péci psychiatri, kam pattila uzZ mnohem diiv. Nalez zn¢l simplexni
schizofrenie. Vzdycky si myslela, Ze postizenému ditéti je nejlépe ve vlastni roding. Zpétné
vidi, ze v ptipad¢ psychotickych lidi to neni spravné. VSechny v rodiné to nicilo a Bafe svym
zpisobem ublizilo. Byla nesamostatnd, bala se lidi, v tramvaji se i pociirala. Navic byla
nevypocitatelna. EliSka kazdy den prozivala strach, co se doma piihodi. Byla to zoufala
situace, ocitla se v hluboké depresi. Jakoby zila ve vale¢ném konfliktu, v neustalém stresu.
Dodnes se dostava zpét do kondice. Stale se usmiva. A spoléha na svou schopnost regenerace.
Kromé muze ma pét vnoucat. A 1 Barunka doSla svého §tésti. V ustavu nasla lasku. A jmenuje
se Vlasak.

Tak jako $la studovat psychologii, aby pochopila, kdo je, psani se ji stalo terapii. Ma
neuvéfitelnou pamét’ kazdého dne svého détstvi. Pfijde ji to normalni. Prenese se do
jakéhokoliv dne nebo situace v détstvi a detaily samy vyvstanou. Rozhodla se postupné
popsat cely sviij zivot az k dospélosti. Je to posedlost, kdyz jeden den nepiSe, ma vycitky
svédomi. Neprozila jednoduchy zivot, ale jiny osud by nechtéla.

S muzZem prozili mnohé trable a trapeni, kazdy je fesil po svém, ale nakonec se vzdy sesli.
Neutekli.

KdyZ se maminky na konci zivota ptala: ,,Maminko, kolik ti je rokd?* popletend maminka
odpovidala:“Dvaactyticet. Tak mladé byla jeji duse. A tak si fika, Ze dusSe, ktera se nehlasi k
nasemu odchézejicimu télu, ¢ini lidsky Zivot distojnym.






