(z kapitoly Skolstvi)

Uz pted prvni svétovou vélkou se v Ceskych zemich podatilo téméf vymytit analfabetismus.
Povinnou Sestiletou Skolni dochazku splnilo téméf sto procent obyvatel, ale opravdovych
vzdélanci zlstdvalo malo. 1 stfedoskoldk se proto tésil znacné autorité, vzdyt pocet
gymnazisti dosahoval sotva jednoho procenta chlapecké populace. Stejné cténi byli
sttedoskolsti profesoii a studenti je oslovovali ,,vasnosti“. Vzdélanost byla distinktivnim
znakem stfednich a vysSich vrstev. Co se tyCe Slechticli, t€m bohatSim se az do maturity
dostavalo exkluzivniho soukromého vzdélani, zkousky skladali kazdy pllrok a pak mifili
vétSinou na humanitné zaméfené obory vysokych Skol.

Zvlastni postaveni mély studujici Zeny, jimz se dvete k vyS$§imu vzdélani oteviely tésné pred
valkou, naptiklad Sestitfidni div¢i lycea byla zavedena roku 1901. O sedm let pozdéji ziskalo
pravo maturity divéi gymnazium Minerva (kde se muselo platit $kolné), které bylo roku 1917
pirejmenovano na Méstské divei redlné gymndzium Elisky Krasnohorské. V t¢ dobé méla
Skola pfes sedm set studentek.

O studiu na Minervé snila Helena Capkova, sestra spisovatelii Josefa a Karla. Doufala, Ze jeji
matka tento napad podpofi, a proto se na ni obratila slovy:

,Nemysli§, maminko, ze by bylo lepsi, kdybych uz ted’ misto uklizeni a ha¢kovani se zacala
ucit latinsky a teba 1 fecky? Chtéla bych asi tak za rok jit studovat do Prahy do Minervy, pry
je mozné do ni prestoupit z lycea, ale udélat diiv zkousky. Ptala jsem se na to pana feditele; a
pak bych $la, 6 bozZe, pak bych §la studovat medicinu. Ta se mi strasné libi a myslim, Ze bych
se nebala krve pravé jako tati. Ale na vnitini nemoci bych $la, to se vi, radSi!* Matka vSak
odpovédéla: ,, Ty ses zblaznila a Mares taky (feditel lycea — pozn. M. M.); ddvno vidim, Ze ti
nevoni domaci prace.*

Neni bez zajimavosti, Ze na div¢ich Skolach byl vyucovan télocvik v plné mirfe az po vélce,
zatimco piedtim se Zakyné ucily pfedev§im domécim pracim, naptiklad pleteni puncoch,
hackovani, S§iti a vySivani. Dokonalé manudlni schopnosti mély mit absolventky
hospodyniskych Skol, zatimco chytré divky mohly uplatnit svou bystrost pii studiu na
Ucitelském tustavu, kde ziskaly i maturitu. Ov§em muzi vzdélané Zeny s maturitou vétSinou
nechtéli a ucitelky se nesmély provdat, ani kdyby tomu tak bylo. Naprostou raritou byly zeny
s univerzitnim vzdélanim. Prvni byla Anna Honzékova, 1ékarka, ktera promovala roku 1902,
nasledovaly ji dal§i medi¢ky. Podminkou univerzitniho studia pro Zeny byla maturita a
rakouské statni obcanstvi.

(z kapitoly Zivot na fronté)

Ze strategickych diivodl vojaci nesméli psat o tom, kde se nachazeji, ale zato posilali domi
psani vlastnoruéné¢ ozdobena dekorativnimi motivy, napiiklad kvétinami ¢i obrazky redlii,
vyobrazovali krajiny, které je cestou zaujaly, nebo kreslili portréty svych druhii. V dopisech
Casto zminovali, co by rodina méla doma zafidit v hospodafstvi nebo co jim ma poslat na
frontu. ,,Potfebuji ntiz, nemam &im krojit chleba,” napsal jednadvacetilety rolnik Jan Smatlan
v unoru 1915 (o par mésicti pozdéji padl). ,,Poslete mi jeden kostény a jeden dievény. Lzici
zde koupim dievénou, ale niz ne. Déle drobek mletého kafe a cukrlin (dejte do rukavice), pak
malou svicku, drobitek masla neb néco, co mate, a potiebuji zde rukavice bez prstli, mizete je
obsit novym platnem. Bali¢ek musi byt maly, jen téicet dekagramt.“ Vojin Jaroslav Stépnicka
napsal své rodin¢ na Smichov 29. ¢ervence 1917: ,,Ptal bych si ty cigarety, ale nevim, zdali
bych je obdrzel. Pepa at’ se nyni drzi a schova mné par téch okurek, az ptijedu domu.*

Vojéci si kratili ¢as péci o koné, kteti byli nékdy tak vycerpani, Ze museli byt poslani na
zotaveni do hor. Obcas je 1 natirali pfirodnimi barvami, aby splynuli s okolim. Také se
vénovali hudbé, mivali vlastni amatérské orchestry, kreslili a malovali, psali verSe. , K



ukraceni chvil néktefi hraji v karty, Sachy, ovéin a v§e mozné,” piSe kovar Vaclav Polacek.
,,Také se utvorila také u kazdé roty hudebni kapela. Nastroje si udélali z biezové kury, ktera se
svinula a vydavala troubenim zvuk.“ Veleni armady vyzadovalo, aby vojaci navstévovali
kostely a chodili ke zpovédi, coz ovSem k moralnéjsimu zivotu vojaki ptili§ nepftispélo. ,,A
nasi hosi, urostli, statni, ¢asem se dali do poradku, holili se, chodili ¢isti a upraveni, vousy
pod paskama, navazali i divérné styky s dévCaty a zenami vojaku,” vzpominal pozdéji na
francouzské zajeti Josef Sramek.

Zodpoveédnéjsi vojaci se nevyhybali svatbé se svedenymi divkami. ,,Kluci néktefi se tam
zenili, svatby byly skoro kazdy tyden,“ pide Josef Dufka o ruské fronté. ,,Slo to snadno, kazdy
si jen privedl dva svédky, kteti potvrdili, Ze Zenicha znaji a ze je svoboden. Pak pfi obfadech
ptestoupil na pravoslavnou viru. To vSe byla svatba. Ja jsem se vSak Zenit nechtél, protoze to
stalo dosti penéz, a me¢ bavilo byt svobodnym.

(z kapitoly Zeny a déti)

Obeznamenost c¢eskych Zen s lidskou reprodukci byla mizernid. Lékatky musely byt
neprovdany, takze nemély vétSinou ani sexualni zkusenosti a nemohly v tomto ohledu nikomu
poradit. Pfedmanzelské sexudlni styky byly rozsifené hlavné na venkové, kde se jimi chlapci
radi chlubili, a byt’ se n¢ktefi jen vytahovali, je zfejmé, ze mimomanzelskych stykt bez Gplaty
rapidné ptibyvalo. T¢hotnych nevést bylo tolik, az zacaly byt tiSe tolerovany. Prakticky
jedinou antikoncepci byla preruSovana souloz (pouzivana uz od starovéku), nové se objevila
metoda neplodnych dni, ale Zeny ani doktofi nebyli schopni stanovit je s jistotou. Krajnim
feSenim bylo provedeni ilegalniho potratu. Po porodu nastal sexudlni utlum, Sestinedélky
spaly odd€lené od manzela, zatimco Zeny kojici se mély vyvarovat kontaktu se spermatem,
protoze se vétilo, Ze by to mélo neblahy vliv na mléko.

Zeny se nejéastdji vdavaly ve véku 20-29 let, zatimco muZi vstupovali do manzelstvi od 24 do
30 let. Velmi mladi muzi byli nejcastéjsimi klienty vetejnych domd, ackoliv tam ¢as od casu
zavitali 1 Zenati. Tamnim pracovnicim se hanlivé fikalo fuchtle, flundry nebo bludicky.
Prostitutce z nevéstince bylo vétsSinou dvacet az tficet let, starSi musely odejit a pokracovat na
ulici. Co se postavy tykd, nejoblibenéjsi byly za valky plnostihlé divky. Prostitutky ze
nevéstincti musely povinné chodit dvakrat tydné na Iékatské prohlidky, které organizovaly
velké nemocnice, ale Zeny si je samy musely platit, navic se pii vySetieni stydély. Ostatni
zeny gynekologické vySetieni neabsolvovaly vétSinou ani jednou za zivot.

Nejvice vetfejnych domi bylo ve méstech s pfevahou némeckého obyvatelstva, tedy naptiklad
v Liberci ¢i Litométicich. V Praze bylo nejvice prostitutek v centru a délnickych &tvrtich,
naopak vibec nesmély na Véaclavské nadmésti, Letnou, Ovocny trh a do Karlovy ulice.
V nevéstincich byvaly i kulturni a zabavni akce, velmi oblibenymi se staly nahé Zzivé obrazy.
Za valky byla takova poptavka po prostitutkdch, Zze se k tomuto ,,femeslu” uchylovaly i
CiSnice a barmanky, v posddkovych méstech byly vchody do vinaren a kavaren oznaceny
cervenymi a modrymi lucernami, pokud tam byly poskytovany takovéto ,,nadstandardni*
sluzby.

Homosexualita byla trestna, ale prostituce se dockala regulativu az roku 1916, kdy byly
posileny pravomoci obci v oblasti jeji regulace. Byly zavedeny povinné zdravotni knizky pro
ty prostitutky, které podle nafizeni nemély byt podvyZivené, mit srde¢ni vadu ¢i TBC. Pokud
byla zjisténa pohlavni choroba, musela byt vyléCena diive, nez se Zena vratila do vykonu
svého povolani. Nevéstky dostaly ptirucku Pouceni o priznacich pohlavniho onemocnéni.
Prostitutkdm byl odepien vstup na vetejné promenady, na nadrazi, do kasaren a kosteld. Bylo
absolutné zakdzano vykonévat prostituci divkdm do Sestnécti let, u mladsich jednadvaceti let
se vyzadoval souhlas zdkonného zastupce. Omezeni platila i pro majitele nevéstincti, kteti
nesm¢éli prostitutkdm branit v odchodu nebo je vykoftistovat.



Pocet lidi nakazenych pohlavni chorobou jinou nez sexudlni cestou klesl diky zlepSené
hygien¢, presto vyssi pocet vyskytli pohlavnich chorob pietrval i po vzniku republiky. Vojaci
Casto pfichazeli domu z fronty nakazeni, pfestoze jejich Zeny je mnohdy nasledovaly az na
samotné bojisté, aby si ,,ohlidaly* jejich vérnost.

,Oh, Zeny dovedly doma fadn¢ fantasirovati,” napsal vytvarnik Josef Vachal (1884-1969),
domnivajicich se, ze jsou nepostradatelnymi v jistych vécech, k obzvlastni radosti
rumburskych hoteliéri.*

(z kapitoly Zabava, volny cas a sport)

Byt se to z dnesniho pohledu zda zvlastni, kdybyste se zeptali muzi z pocatku 20. stoleti,
jaky maji konicek, odpovédé€la by vétSina z nich, ze kouteni. O negativnich dopadech takové
zaliby na lidské zdravi se védé€lo uz v predchozim stoleti, coz ale lidé s klidem ignorovali. Za
valky se stalo koufeni dymky dokonce luxusem, protoze pravého tabaku byl nedostatek a
musel se nahrazovat napiiklad bramborovou nati. Néktefi se pokouseli péstovat tabak na
zahrad¢, ale jeho kvalita nebyla dostate¢nd. Vojaci dostavali pravidelné piidély tabaku,
zatimco civilni obyvatelstvo nakupovalo za ,tabacenky“. Prvni koufeni bylo pro chlapce
symbolickym vstoupenim do svéta dospélych. ,,StarSi kamaradi mi davali koufit uherky, které
staly jeden haléf,” vzpomind na tento okamzik FrantiSek Zazvorka, jemuz bylo patnact let.
Naopak kouftici Zzeny byly povaZzovany za velice vulgérni.

Pojem volného Casu se v ¢eskych zemich zrodil v podstaté ze dne na den, a to roku 1905, kdy
byl nafizen nedé€lni Ctyfiadvacetihodinovy klid. V nedéli se vétSinou chodilo do kostela a
muzi z nizSich vrstev se nasledné odebrali do hospody, zatimco zeny tam zavitaly jen
vyjime¢né, kdyz byla tancovacka. Tanec¢nich zdbav bylo za valky stile dost, zejména na
vesnici, ale kvili nedostatku muz je navstévovaly predev§im odrostlejsi déti, tancily se
kolové tance, polky, valcik i ¢tverylka. V Praze se takto bavili délnici v podnicich Klamovka,
Omnibus, Gogo, Jedovna, Stard pani, U tfi hvézdic¢ek ¢i Eldorado, o néco lepsi byla od roku
1891 Aréna na Smichové¢ v Praze. Venkovanky si rady povidaly pfi domdcich pracich, ideélni
bylo z tohoto pohledu drani pefi. Méstanky se schazely v kavarnach nebo se navstévovaly
doma vétSinou mezi patou a sedmou hodinou vecerni (,,po anglicku®) a v 1ét¢ potadaly
zahradni slavnosti. Politici, umélci a intelektudlové se po vecerech setkdvali v kavarnach a
vinarnach.

Vyjizdéni ,,za mésto* zacalo byt ¢im dal popularnéjsi. Moderni rodiny zkousely potadat
pikniky v pfirodé, konzervativnéjsi davaly pfednost vyletnim restauracim. Stfedni vrstvy si
vzdy alespont jednou do roka nasly ¢as a penize na pobyt v laznich (velmi popularni byly
naptiklad Luhacovice), zatimco bohati si potfizovali letni sidla. Venkovnim aktivitam fandily i
zajmové spolky a hnuti, ackoliv kuptikladu rozvoj skautstvi u nas prerusila valka. Ta rovnéz
zhatila plany dé€lnickych télovychovnych jednot, které planovaly usporadat roku 1915 prvni
délnickou ,,olympiadu.

Cesi se na pielomu stoleti zamilovali do spolkii, do nichz mohl vstoupit kazdy, kdo m&l dost
volného Casu a financi na placeni ¢lenskych poplatkli. Vybér byl obrovsky: od ndbozenskych
a vzdelavacich pres stielecké, hasicské, politické a chovatelské az po charitativni a umélecké.
Mezi ty nejpopularnéjsi ale pattily sportovni spolky a kluby, napiiklad dodnes existujici a uz
tehdy slavné fotbalové kluby Slavia a Sparta. Roku 1908 byla zaloZzena katolicka
télovychovna organizace Orel.

Plavani se pfili§ neholdovalo, zato v zimé&, pokud rybnik zamrzl, se po ném projizdélo mnoho
bruslai, bruslilo se i v Praze na zamrzlé Vltavé. Z dal§ich zimnich sporti si Cesi oblibili
hokej, uz roku 1907 vznikl dokonce prvni damsky hokejovy krouzek. Zeny se pokousely i
lyzovat, ale dafit se jim zacalo az po valce, kdy bylo koneéné¢ mozné sportovat v kalhotach.



Celé rodiny si uzivaly sankovani nebo se chodily divat na zavodniky ve skoku na lyzich, coz
byla absolutni novinka.

Vétsina ale davala prece jen prednost letnim sporttim, naptiklad tenisu, kuzelkdm, veslovani,
baseballu, hazené, atletice, Sermu, fotbalu nebo cyklistice — ta byla provozovana dokonce i na
Vltavé diky Slapacim hydrocyklim, ne nepodobnym dnes$nim §lapacim lodickam. Cyklistické
zavody se potradaly v Primyslovém palaci, dlouhé zavody vedly kolem Prahy. V roce 1912
byla v Riegrovych sadech oteviena stavba specidlné pro milovniky koleckovych brusli
American Skating Ring.

Slavné prazské kulecnikové saly se nachazely v kavarné Louvre na Ferdinandové (dnes
Narodni) tfidé nebo v kavarné Arco na rohu Hybernské a Dlazdéné ulice. Velmi oblibené byly
Sachy, velky predvalecny turnaj se konal roku 1912 v Obecnim domé. Zapalenym Sachistou
byl 1 Alois Rasin, ktery si touto hrou kratil ¢as ve vézeni. Osmnactého fijna 1915 si
poznamenal: ,,Vecer hraju dv¢ partie Sachu. V¢era vyhral jsem jednou ja, jednou mij odpurce,
ovsem jen mysleny, donutil mne k remise. Déti se z fotografie na to divaji.*

(z kapitoly Moda)

Pansti krej¢i byli vétsSinou zidovského ptivodu. Za nejlepsi modni zavod platil salon Arnostky
Roubickové, ktery od roku 1916 sidlil v palaci Koruna na rohu Vaclavského ndmésti a
Ptikopl v Praze, Sily se zde i filmové kostymy a luxusni odévy pro bohaté zakaznice. V Brné
mél na Velkém ndmésti obchod s médnim zbozim Josef Arbter.

Déamska moda byla &asteéné piizptisobena novému Zivotnimu stylu. Zeny mély méné ¢asu na
péci o zevnéjSek a pro vykondvani fady manudlnich praci byly pivodni odévy zcela
nevyhovujici. Na prvnim misté byla nyni prakti¢nost a hygiena, proto $nérovacky nahradil
pevny zivutek, hacky vysttidaly knofliky a podstatné se zkratily rukévy. Déavala se prednost
tmavs$imu obleceni, svétlé bylo vyhrazeno zZenam pracujicim ve zdravotnictvi a v kuchynich.
Zjednodusily se i1 Saty nevést, nove se objevil svatebni damsky kostym v riznych barvach. Za
spoleCenské byly povazovany dlouhé, jednoduché hedvabné vecerni Saty (vhodné do
tanecnich i do divadla) a poslednim vykiikem moédy byly malické kabelky, tzv. pompadirky.
Naproti tomu tfeba zdmozné vdovy mély troji Saty pro pocatecni smutek, kdy nebylo mozné
se oblékat do jiné barvy nez Cernocerné a Cerné¢ho zavoje, polosmutek a zaveéreény smutek,
kdy se nosila spise tmavé Seda barva. V chladnych mésicich Zeny nosily pod sukné a Saty
puncochy z bavlny nebo viny, které sahaly nad kolena. V 1ét€ byly nejcastéji ke spatfeni
plastové Saty a Satové sukn€. Do mody pfisly empirové stiihy, zvonové sukné do ptli Iytek a
Siroké slamaky. Nosily se 1 velké limce, pasky zdiraziujici Zenskou siluetu ¢i blizy
vojenského stfihu, pod néz se nosila podprsenka, kterou ovSem napiiklad na venkové
prakticky nikdo neznal. Vznik Ceskoslovenské republiky Zeny oslavovaly a vitaly
v narodnich krojich.

Muzi za valky vyménili fraky za smokingy a vychazkovou hil. Neékteii nosili denné
uniformu, naptiklad tfednici se mohli pochlubit nejen bilymi limecky, které jim ostatni
zavidéli, ale 1 rukavicemi téze barvy a kordy. Nezbytnym doplitkem byly cibulové hodinky,
v idedlnim ptipad¢ zlaté. Nejen ony, ale také naptiklad kozené nepromokavé boty vyrobené na
miru vSak staly doslova celé jméni.

Co se tyCe nejmensich déti, az do valky se neslo jejich odivani v duchu, ktery zname i
z prelomu 18. a 19. stoleti, dévcata i chlapci byli oblékani do stejnych Sati¢ek, a to zhruba do
veku ctyt let, kdy prestali nosit plenky. Novinkou byly détské namotnické oblecky (Saticky) a
propichovani usi nejmensim hol¢i€kam, proti cemuz ale 1¢ékati protestovali. Hol¢icky nosily
pres Saty svétlé zastéry.

Zeny chtély i béhem valky vypadat dobfe, o zdravé mladé muZe byla nouze a libit se jim
chtély vSechny. Veskeré zkraslovaci ritualy ale mély zustat pfisné utajené, dekorativni



kosmetika byla teprve v plenkdch. Mddni byla svétla plet, proto se zeny chranily pted
slunecnimi paprsky pomoci hedvabnych slune¢nikii a hackovanych rukavic bez prsti. Na pihy
mél zabrat Louise Créme.

Vycesané ucesy si zadaly dlouhé husté kadete, a kdo je nemél, musel si vypomoci pticesky
(na prodeji vlastnich vlasii se tak dalo dobfe vyd¢lat). Na péci o vlasy a proti lupiim se
pouzivala vlasova voda a jako stylingovy pfipravek pomada znacky Elsa nebo Rekord.
Pomadu pouzivali i muZzi na provonéni a vytvarovani kniru, vousii a p&Sinky. Koho trapily
Sediny, mohl vyzkouSet mléko na ,,navrat barvy vlast®, jak hlasala dobovéa reklama.

O svou tvaf se Zeny staraly pomoci mydla a krému, existovalo i specidlni mydlo na oblicej,
naptiklad liliové znacky Elsa. Nehty se nelakovaly, ale lestily a péstily pomoci krémt na bazi
oleje, sadla a glycerinu. Profesiondlni péce nebyla dostupna, kosmetické salony v dneSnim
smyslu slova totiz jesté neexistovaly.

Muze ptitahovaly spiSe plngjsi tvary, a tak Sly jisté na odbyt i drahé 1éky na zvétSeni poprsi
Pilules Orientales, jedna kura stala skoro sedm korun.

Usta si lidé proplachovali vodou znagky Rekord, koZni potize méla vyfesit mast Paratol, na
migrénu se doporuc¢ovala mentolova tyCinka Elsa a stejnad znacka vyrabé€la i naplasti na kufi
oka.



i
(z kapitoly Zeny a déti)

Obeznamenost Ceskych zZen s lidskou reprodukei byla mizerna. Lékarky musely byt neprovdany,
takze nemély vétSinou ani sexudlni zkuSenosti a nemohly v tomto ohledu nikomu poradit.
Predmanzelské sexudlni styky byly rozsifené hlavné na venkove, kde se jimi chlapci radi chlubili, a
byt se nekteti jen vytahovali, je zfejmé, Ze mimomanzelskych stykli bez uplaty rapidné ptibyvalo.
Tehotnych nevést bylo tolik, az zacaly byt tiSe tolerovany. Prakticky jedinou antikoncepci byla
preruSovana souloz (pouzivana uz od staroveéku), nove se objevila metoda neplodnych dni, ale Zzeny
ani doktofi nebyli schopni stanovit je s jistotou. Krajnim fesenim bylo provedeni ilegalniho potratu.
Po porodu nastal sexudlni Gtlum, Sestinedélky spaly oddélené¢ od manzela, zatimco zeny kojici se
mély vyvarovat kontaktu se spermatem, protoze se vétilo, Ze by to mélo neblahy vliv na mléko.
Zeny se nejéastéji vdavaly ve véku 20-29 let, zatimco muZi vstupovali do manzZelstvi od 24 do 30
let. Velmi mladi muzi byli nejcastéjSimi klienty vetejnych domu, ackoliv tam c¢as od ¢asu zavitali i
zenati. Tamnim pracovnicim se hanlivé fikalo fuchtle, flundry nebo bludicky. Prostitutce
z nevestince bylo vétSinou dvacet az tficet let, starSi musely odejit a pokracovat na ulici. Co se
postavy tyka, nejoblibenéj$i byly za valky plnostihlé divky. Prostitutky ze nevéstinci musely
povinné chodit dvakrat tydné na I€karské prohlidky, které organizovaly velké nemocnice, ale Zeny
si je samy musely platit, navic se pfi vySetfeni styd¢ly. Ostatni zeny gynekologické vySetfeni
neabsolvovaly vétSinou ani jednou za Zivot.

Nejvice vefejnych domi bylo ve meéstech s pfevahou némeckého obyvatelstva, tedy naptiklad
v Liberci ¢i Litométicich. V Praze bylo nejvice prostitutek v centru a délnickych ctvrtich, naopak
vibec nesmély na Viaclavské namésti, Letnou, Ovocny trh a do Karlovy ulice. V nevéstincich
byvaly 1 kulturni a zdbavni akce, velmi oblibenymi se staly nahé zivé obrazy. Za valky byla takova
poptavka po prostitutkdch, Ze se ktomuto ,femeslu“ uchylovaly i cCiSnice a barmanky,
v posadkovych meéstech byly vchody do vinaren a kavaren oznaCeny cCervenymi a modrymi
lucernami, pokud tam byly poskytovany takovéto ,,nadstandardni* sluzby.

Homosexualita byla trestnd, ale prostituce se dockala regulativu az roku 1916, kdy byly posileny
pravomoci obci v oblasti jeji regulace. Byly zavedeny povinné zdravotni knizky pro ty prostitutky,
které¢ podle nafizeni nemély byt podvyzivené, mit srdecni vadu ¢i TBC. Pokud byla zjisténa
pohlavni choroba, musela byt vylécena diive, nez se zena vratila do vykonu svého povolani.
Nevéstky dostaly piirucku Pouceni o priznacich pohlavniho onemocnéni. Prostitutkam byl odepien
vstup na veiejné promenady, na nadrazi, do kasaren a kostelll. Bylo absolutné zakdzano vykonavat
prostituci divkdm do Sestnacti let, u mladSich jednadvaceti let se vyzadoval souhlas zakonného
zastupce. Omezeni platila 1 pro majitele nevéstincl, ktefi nesméli prostitutkdm branit v odchodu
nebo je vykofistovat.

Pocet lidi nakazenych pohlavni chorobou jinou nez sexudlni cestou klesl diky zlepSené hygiené,
piesto vyssi pocet vyskytl pohlavnich chorob pietrval i po vzniku republiky. Vojaci Casto ptichéazeli
domi z fronty nakazeni, ptestoze jejich Zeny je mnohdy néasledovaly az na samotné bojisté, aby si
,,ohlidaly* jejich vérnost.

,»Oh, Zzeny dovedly doma tadné fantasirovati,” napsal vytvarnik Josef Vachal (1884-1969), ,,baly se
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jsou nepostradatelnymi v jistych vécech, k obzvlastni radosti rumburskych hoteliéra.*

(z kapitoly Zdabava, volny cas a sport)

Byt se to z dneSniho pohledu zda zvlastni, kdybyste se zeptali muzi z pocatku 20. stoleti, jaky maji
konicek, odpovédela by vétSina z nich, Ze kouteni. O negativnich dopadech takové zaliby na lidské
zdravi se védélo uz v predchozim stoleti, coz ale 1id¢é s klidem ignorovali. Za vélky se stalo koufeni
dymky dokonce luxusem, protoze pravého tabaku byl nedostatek a musel se nahrazovat naptiklad
bramborovou nati. Necktefi se pokouSeli péstovat tabak na zahradé, ale jeho kvalita nebyla



dostatecna. Vojaci dostavali pravidelné ptidély tabaku, zatimco civilni obyvatelstvo nakupovalo za
»tabacenky*. Prvni koufeni bylo pro chlapce symbolickym vstoupenim do svéta dospélych. ,,Starsi
kamaradi mi déavali koufit uherky, které staly jeden haléf,” vzpomina na tento okamzik FrantiSek
Zazvorka, jemuz bylo patnéct let. Naopak koutici zeny byly povazovany za velice vulgarni.

Pojem volného Casu se v ¢eskych zemich zrodil v podstaté ze dne na den, a to roku 1905, kdy byl
nafizen ned¢€lni ctyfiadvacetihodinovy klid. V nedé€li se vétSinou chodilo do kostela a muZi z nizsich
vrstev se nasledné odebrali do hospody, zatimco zeny tam zavitaly jen vyjimec¢né, kdyz byla
tancovacka. Tanec¢nich zabav bylo za valky stale dost, zejména na vesnici, ale kviili nedostatku
muzu je navstévovaly predevSim odrostlejsi déti, tancily se kolové tance, polky, val¢ik 1 ¢tverylka.
V Praze se takto bavili délnici v podnicich Klamovka, Omnibus, Gogo, Jedovna, Stara pani, U tii
hvézdicek ¢i Eldorado, o néco lepsi byla od roku 1891 Aréna na Smichové v Praze. Venkovanky si
rady povidaly pfi domacich pracich, idealni bylo z tohoto pohledu drani peti. Méstanky se schazely
v kavarnach nebo se navstévovaly doma vétSinou mezi patou a sedmou hodinou vecerni (,,po
anglicku®) a v 1ét¢ poradaly zahradni slavnosti. Politici, umélci a intelektudlové se po vecerech
setkavali v kavarnach a vinarnach.

Vyjizdéni ,,za mésto* zacalo byt ¢im dal popularnéjsi. Moderni rodiny zkousely potadat pikniky
v ptirod¢, konzervativnéj$i davaly prednost vyletnim restauracim. Stfedni vrstvy si vzdy alespon
jednou do roka nasly ¢as a penize na pobyt v laznich (velmi populdrni byly naptiklad Luhacovice),
zatimco bohati si pofizovali letni sidla. Venkovnim aktivitam fandily i zdjmové spolky a hnuti,
ackoliv kuptikladu rozvoj skautstvi u nés prerusila valka. Ta rovnéz zhatila plany délnickych
télovychovnych jednot, které planovaly uspotadat roku 1915 prvni délnickou ,,olympiadu®.

Cesi se na prelomu stoleti zamilovali do spolkii, do nichz mohl vstoupit kazdy, kdo mél dost
volného ¢asu a financi na placeni Clenskych poplatki. Vybér byl obrovsky: od nabozenskych a
vzdelavacich pres stielecké, hasicské, politické a chovatelské az po charitativni a umélecké. Mezi ty
nejpopularnéjsi ale pattily sportovni spolky a kluby, naptiklad dodnes existujici a uz tehdy slavné
fotbalové kluby Slavia a Sparta. Roku 1908 byla zalozena katolicka télovychovna organizace Orel.
Plavani se pfili§ neholdovalo, zato v zim¢, pokud rybnik zamrzl, se po ném projizdélo mnoho
bruslatd, bruslilo se i v Praze na zamrzlé Vltavé. Z dal§ich zimnich sportt si Cesi oblibili hokej, uz
roku 1907 vznikl dokonce prvni damsky hokejovy krouzek. Zeny se pokousely i lyzovat, ale dafit
se jim zacalo az po valce, kdy bylo kone¢né¢ mozné sportovat v kalhotach. Celé rodiny si uzivaly
sankovani nebo se chodily divat na zavodniky ve skoku na lyzich, coz byla absolutni novinka.
Vétsina ale déavala prece jen prednost letnim sportiim, napiiklad tenisu, kuzelkam, veslovani,
baseballu, hazené, atletice, Sermu, fotbalu nebo cyklistice — ta byla provozovéna dokonce i na
Vltavé diky Slapacim hydrocyklim, ne nepodobnym dne$nim S$lapacim lodickdm. Cyklistické
zavody se potadaly v Primyslovém palaci, dlouhé zavody vedly kolem Prahy. V roce 1912 byla
v Riegrovych sadech oteviena stavba specidlné pro milovniky koleckovych brusli American Skating
Ring.

Slavné prazské kulecnikové saly se nachéazely v kavarné Louvre na Ferdinandové (dnes Narodni)
tfidé nebo v kavarné Arco na rohu Hybernské a Dlazdéné ulice. Velmi oblibené byly Sachy, velky
ptedvale¢ny turnaj se konal roku 1912 v Obecnim domé. Zapalenym Sachistou byl i Alois Rasin,
ktery si touto hrou kratil ¢as ve vézeni. Osmnactého fijna 1915 si poznamenal: ,,VeCer hraju dvé
partie Sachu. Véera vyhral jsem jednou ja, jednou muj odpiirce, ovSem jen mysleny, donutil mne
k remise. Déti se z fotografie na to divaji.*

(z kapitoly Moda)

Pansti krej¢i byli vétSinou zidovského puvodu. Za nejlepsi mddni zavod platil salon Arnostky
Roubickové, ktery od roku 1916 sidlil v palaci Koruna na rohu Véclavského ndmésti a Piikopi v
Praze, Sily se zde i filmové kostymy a luxusni odévy pro bohaté zdkaznice. V Brn¢ mél na Velkém
nameésti obchod s médnim zbozim Josef Arbter.

Déamska moda byla ¢asteéné piizpisobena novému Zivotnimu stylu. Zeny mély méné ¢asu na pééi o
zevnéjSek a pro vykonavani fady manudlnich praci byly pivodni odévy zcela nevyhovujici. Na



prvnim misté¢ byla nyni prakti¢nost a hygiena, proto Snérovacky nahradil pevny zivitek, hacky
vystiidaly knofliky a podstatné¢ se zkratily rukdvy. Davala se ptfednost tmavsimu obleceni, svétlé
bylo vyhrazeno zenam pracujicim ve zdravotnictvi a v kuchynich.

Zjednodusily se i Saty nevést, nové se objevil svatebni damsky kostym v riiznych barvéach. Za
spolecenské byly povazovany dlouhé, jednoduché hedvabné vecerni Saty (vhodné do tanecnich i do
divadla) a poslednim vykiikem moédy byly malické kabelky, tzv. pompadurky. Naproti tomu tfeba
zamozné vdovy mély troji Saty pro pocatecni smutek, kdy nebylo mozné se oblékat do jiné barvy
nez ¢ernocerné a ¢erného zavoje, polosmutek a zavérecny smutek, kdy se nosila spise tmavé Seda
barva. V chladnych mésicich Zeny nosily pod sukné a Saty puncochy z baviny nebo viny, které
sahaly nad kolena. V 1ét¢ byly nejcastéji ke spatfeni plastové Saty a Satové sukn€. Do mody pfisly
empirové stithy, zvonové sukné do puli lytek a Siroké slamaky. Nosily se i velké limce, pasky
zdiraziujici zenskou siluetu ¢i blizy vojenského stiihu, pod néz se nosila podprsenka, kterou
oviem napiiklad na venkové prakticky nikdo neznal. Vznik Ceskoslovenské republiky Zeny
oslavovaly a vitaly v narodnich krojich.

Muzi za valky vymeénili fraky za smokingy a vychazkovou hul. Nékteti nosili denné uniformu,
napiiklad ufednici se mohli pochlubit nejen bilymi limecky, které jim ostatni zavidéli, ale i
rukavicemi téze barvy a kordy. Nezbytnym doplitkem byly cibulové hodinky, v idedlnim ptipadée
zlaté. Nejen ony, ale také naptiklad kozené nepromokavé boty vyrobené na miru vsak staly doslova
celé jméni.

Co se ty¢e nejmensich déti, az do valky se neslo jejich odivani v duchu, ktery zname i z pielomu 18.
a 19. stoleti, dévcata i chlapci byli oblékani do stejnych Saticek, a to zhruba do véku ctyft let, kdy
ptestali nosit plenky. Novinkou byly détské namotnické obleCky (Saticky) a propichovani usi
nejmensim hol¢ickam, proti cemuz ale Iékaii protestovali. HolCicky nosily pfes Saty svétlé zastéry.
Zeny chtély i béhem valky vypadat dobie, o zdravé mladé muZe byla nouze a libit se jim chtély
vSechny. Veskeré zkraslovaci ritudly ale mély zlstat piisné utajené, dekorativni kosmetika byla
teprve v plenkdch. Modni byla svétla plet’, proto se Zeny chranily pfed slunecnimi paprsky pomoci
hedvéabnych slunecnikti a haCkovanych rukavic bez prstii. Na pihy mél zabrat Louise Créme.
Vycesané Ucesy si zadaly dlouhé husté kadete, a kdo je nemél, musel si vypomoci piicesky (na
prodeji vlastnich vlasti se tak dalo dobie vyd¢lat). Na péci o vlasy a proti lupiim se pouzivala
vlasové voda a jako stylingovy pfipravek pomada znacky Elsa nebo Rekord. Pomadu pouzivali i
muzi na provonéni a vytvarovani kniru, vousii a péSinky. Koho trapily Sediny, mohl vyzkousSet
mléko na ,,ndvrat barvy vlast®, jak hlasala dobova reklama.

O svou tvar se zeny staraly pomoci mydla a krému, existovalo i speciadlni mydlo na oblicej,
napftiklad liliové znacky Elsa. Nehty se nelakovaly, ale lestily a péstily pomoci krémi na bazi oleje,
sadla a glycerinu. Profesionalni péce nebyla dostupnd, kosmetické salony v dneSnim smyslu slova
totiz jesté neexistovaly.

Muze ptitahovaly spiSe pInéjsi tvary, a tak Sly jist€é na odbyt i drahé 1éky na zvétSeni poprsi Pilules
Orientales, jedna kura stala skoro sedm korun.

Usta si lidé proplachovali vodou znagky Rekord, kozni potize méla vyfesit mast Paratol, na migrénu
se doporucovala mentolova tyCinka Elsa a stejna znacka vyrabéla i naplasti na kufi oka.



